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Potozenie, dojazd

Rezerwat "Cisy Staropolskie im. L. Wyczotkowskiego" w Wierzchlesie, pow.
Tuchola, jest potozony na potudniowo - wschodnim krancu zwartego
kompleksu lesnego, tzw. Borow Tucholskich, w nadlesnictwie Wierzchlas,
przy magistrali weglowej Slask - Gdynia, 4 km na potudnie od stacji kolejowej

—

Ryc. 1. Drogi dojazdowe do rezerwatu

Wierzchucin, gdzie krzyzuje si¢ z magistralg linia kolejowa Dziatdowo -
Grudziadz - Chojnice.

Wierzchucin jest najlepszym punktem wypadowym do rezerwatu dla
podrézujacych koleja. Ze stacji kolejowej nalezy obra¢ droge kotowa do
nadlesnictwa, prowadzaca koto tartaku w Wierzchucinie, lub p6js¢ Sciezka



wzdtuz toréw (pojedyncze osoby) w kierunku potudniowym, az do pierwszych
budynkow nadles$nictwa, gdzie nalezy si¢ zglosi¢, gdyz rezerwat jest
ogrodzony i brama zwykle bywa zamknigta, a klucz od niej znajduje si¢ w
nadle$nictwie.

Podrézujacy samochodami lub autobusami powinni dojecha¢ do szosy
swiecie - Tuchola 1 skreci¢ z niej na "Rykowisko" (w poblizu Biadzimia) koto
kosciota na drogg polna, wiodaca w kierunku pétnocnym do nadle$nictwa.
Droga ta prowadzi najpierw terenem otwartym, potem wchodzi w las, przecina
tory, wreszcie wychodzi na polang, na ktérej znajduja si¢ budynki
nadlesnictwa.

Dojscie do rezerwatu z nadlesnictwa jest bardzo proste. Obiera si¢
sciezk¢ wiodaca w kierunku wschodnim i po przejSciu przez tory staje si¢ przy
poludniowo-zachodnim cyplu rezerwatu. Brama jest kilkaset metréw dalej, na
brzegu tak, wcinajacych si¢ pétkolem w $ciang lasu, po lewej stronie drogi.

Opis administracyjny.

Rezerwat zostat utworzony z oddziatéw 210 a, 211k1, 211 k2, 211 1, 211
n, obejmujacych razem 36,69 ha powierzchni lesnej nadle$nictwa Wierzchlas.
Poczatkowo obejmowal on tylko rozposcierajacy si¢ w ksztalcie nieregularnej
podkowy pas lasu nad jeziorem Mukrz (Oddz. 210 a = 18,5 ha); po wojnie
przytaczono do rezerwatu: pétkole tak od strony potudniowej (oddz. 211 k1, n

Byc. 2. Granice rezerwatu, oddziatéw 1 pododdzialdw

= 11,95 ha), ktére w przysziosci ulegnie zalesieniu, cypel lasu w poblizu toru
kolejowego (oddz. 211 1 = 2,59 ha), gdzie rosng rowniez cisy oraz mtodniki
olszowe, lezace posrodku (oddz. 211 k2 = 3,65 ha). Poszerzenie granic
rezerwatu miato na celu stworzenie lepszych warunkéw ekologicznych dla
zabytkowych ciséw. Wcielono réwniez do rezerwatu jezioro Mukrz.



Przez rezerwat prowadza liczne $ciezki utatwiajace zwiedzanie. Saq one
wygodne i przechodza przez najpigkniejsze partie lasu, koto najwigkszych
osobliwosci przyrodniczych.

Rezerwat jest zaliczony do tzw. rezerwatéw Scistych. Nie przeprowadza
si¢ w nim zadnych zabiegéw gospodarczych. W wyjatkowych tylko
wypadkach zezwala si¢ komisyjnie na pewne prace lesne, gdy np. pochylone
drzewo grozi zwaleniem si¢ na zabytkowy cis lub gdy chodzi o usunigcie z
lasu obcego elementu, jakim byty swierki przy grobach, posadzone przez
jakiego$ nieswiadomego lesnika. Rzecz zrozumiata, ze w rezerwacie nie wolno
zbierac roslin bez zgody konserwatora, tamac¢ i obcina¢ gatezi, zwtaszcza
galezi cisa, ktory jest tu podwdjnie chroniony: po pierwsze - jako roslina
ustawowo chroniona, po drugie - jako sktadnik rezerwatu.

Celem rezerwatu jest ochrona najpigkniejszego 1 najliczniejszego w
Polsce skupienia cisow ze wzgledow naukowych, dydaktycznych,
estetycznych i historycznych.

Historia rezerwatu

Rezerwat cisowy w Wierzchlesie istnieje prawdopodobnie od roku 1827.
Z tego roku bowiem pochodzi pierwsza notatka, odnaleziona przez Conwentza
(1892), o "surowej ochronie" uroczyska "Ziesbusch" w nadle$nictwie
Wierzchlas. Ochrona miata na celu niedopuszczenie do wyginigcia tak
rzadkiego i picknego drzewa, jakim jest cis. Rezerwat cisowy w Wierzchlesie
mozna zatem uwazac¢ za jeden z najstarszych rezerwatow w Polsce. Przed
utworzeniem rezerwatu, tzn. przed rokiem 1827, musiaty zaj$s¢ w drzewostanie
powazne zmiany. Swiadczy o tym obecny sktad gatunkowy, analizowany
przez Paczoskiego. Najstarsze drzewa - sosny, brzozy naleza do
swiattolubnych 1 wydaje sig, ze weszty one na zrab lub zostaly na nim
posadzone. Swiadczy o tym réwniez stary opis urzadzeniowy z 1864 roku, w
ktérym wymienia si¢ jako najstarsze drzewa rezerwatu sosny, wowczas 70 -
90-letnie, brzozy, lipy dochodzace do 150 lat oraz olsze, osiki, dgby i inne
drzewa jako 15 - 25-letnig przymieszke. Caty obszar z cisami wytaczony jest w
tym opisie jako specjalnie zastugujacy na ochrong. Stan ciséw wéwczas byt
dobry. Wspomina o tym juz w 1841 roku nadlesniczy Bock, ktérego gréb,
tacznie z grobem matki i zony, znajduje si¢ w rezerwacie. Pisze on, ze mtode
pokolenie ciséw rosnie doskonale.



Idea ochrony kietkowata dopiero w owym czasie. Jej promotor
Conwentz podaje przed 70 laty, ze wedtug szacunku nadlesniczego Friesego w
Wierzchlesie rosto ponad 1000 ciséw w réznych klasach wieku. Najmnie;j
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licznie byly reprezentowane klasy $rednie; mtodziez natomiast, zwlaszcza
nalot jedno-, dwuletni, wystgpowata bardzo obficie. Rezerwat otaczano stata
opieka, ale z drugiej strony urzadzano tu zabawy, byta réwniez strzelnica, a w
pewnym okresie zamierzano tez zbudowac szkolg.

Polskie wtadze administracji lesnej przejmujac rezerwat w roku 1920
otoczyty go z miejsca nalezyta opieka. W rezerwacie przeprowadzono caty
szereg badan. Dokonana w roku 1928 inwentaryzacja wykazuje 5546 ciséw, w
tym 1000 osobnikéw wysokopiennych. W szes¢ lat p6zniej pracownicy
Instytutu Badawczego Laséw ustalaja liczbg ciséw na 4859.

Okupacja hitlerowska nie wyrzadzita rezerwatowi powazniejszych
szkdd, mimo iz, jak to potwierdzaja pracownicy lesni, wywieziono nielegalnie



trochg drewna cisowego. Liczba ciséw zmniejszyta si¢ do 4236 okazdéw, co
wykazata inwentaryzacja w roku 1952, przeprowadzona w ramach
zespotowych badan przez pracownikéw naukowych Zaktadu Systematyki i
Geografii Ro$lin Uniwersytetu im. M. Kopernika w Toruniu. W okresie zatem
24 lat zmniejszyta sig liczba ciséw o 1/5, czyli o 1310 sztuk. Ten fakt mégltby
budzi¢ powazne zaniepokojenie, gdyby nie uwzglednito si¢ nadmiernego
zageszezenia drzew w rezerwacie, powodujacego z natury rzeczy wydzielanie
si¢ nadmiaru osobnikéw.

Po II wojnie $wiatowej otoczono rezerwat troskliwa opieka. Zostat on
uznany prawnie za rezerwat zarzadzeniem Ministra Lesnictwa, pozycja 719, z
dnia 18. VI. 1956 jako rezerwat "Cisy Staropolskie im. Leona
Wyczétkowskiego" (Monitor Polski Nr 59 z dnia 16. VII. 1956). Nazwanie
rezerwatu imieniem Leona Wyczétkowskiego wiaze si¢ z wielokrotnym
pobytem we Wierzchlesie wielkiego polskiego malarza. Malowat on ze
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znanym powszechnie mistrzostwem najgrubszy cis, nazwany przez siebie
Chrobrym, sosny 1 inne szczegoly wngtrza lasu. Uroczysko "Cisy
Staropolskie" bylo Wyczétkowskiemu szczegdlnie bliskie i umitowane.
Niechze nosi ono teraz jego imi¢ dla podkreslenia zastug artysty w
niezréwnanym odtwarzaniu przez niego pigkna drzew i polskiej przyrody.

W rezerwacie przeprowadza si¢ liczne badania naukowe, stuzy on
rowniez do celow dydaktycznych. Corocznie zjezdzaja tu liczne wycieczki z
wojewoddztwa bydgoskiego i z calej Polski.



Cis i jego znaczenie

Cis (Taxus baccata L.) jest jedynym w Europie przedstawicielem
rodziny cisowatych (Taxaceae), do ktérej oprocz rodzaju Taxus, posiadajacego
kilka gatunkéw w Azji i Ameryce Pdinocnej, nalezy wiele innych rodzajéw
rosnacych w Azji Wschodniej (Cephalotaxus); w Ameryce Péinocnej, Japonii i
Chinach (Torreya); na potudniowej pétkuli 1 we Wschodniej Azji
(Podocarpus); na Nowej Zelandii i Tasmanii (Phyllocladus); na Archipelagu
Malajskim, w Australii, na Tasmanii i Nowej Zelandii (Dacrydium) oraz w
Andach od Patagonii po Chile (Saxegothaea) .

Ryc. 3. Galgzki cisa: gdrna z kwiatami mﬂki.mi.l, dolna z Zenskimi

Cis jest drzewem niskim, dochodzacym w wyjatkowych wypadkach do
17 m wysokosci. Niski wzrost cisa spycha go automatycznie do dolne;j
warstwy drzew, do zycia pod okapem drzew wysokich. Jest to réwnoczesnie
jedna z przyczyn, ktéra w naturze nie pozwala na wyksztalcenie si¢ czystych
drzewostanéw cisowych. Jesli one gdziekolwiek wystepuja (potudniowa
Anglia), to powstaly zwykle na skutek nieracjonalnie przeprowadzonych
zabiegdéw. Gdy wytnie si¢ z mieszanego drzewostanu bukowo-cisowego buki,
to pozostale cisy rozrastaja si¢ niekiedy i rozmnazaja si¢ do tego stopnia, ze
nie pozwalaja na usadowienie si¢ drzew lisciastych, niszczonych poza tym w
mlodym stanie przez kroliki, zwierzyng ptowa 1 bydto.

Pien cisa jest prosty lub krzaczasty. Kora poczatkowo czerwono-
brunatna, pézniej brunatno-szara, ztuszcza si¢ duzymi ptatami jak u platanéw.
Strzata najczg¢$ciej piramidalna, czgsto nieregularna.

Liscie sa dosy¢ szerokie, na szczycie ostro zakonczone, po gornej
stronie ciemnozielone, btyszczace, po stronie dolnej jasnozielone, matowe. Od
szpilek jodtowych r6znia si¢ brakiem dwu podtuznie biegnacych pasemek
biatych po spodniej stronie oraz brakiem wycigcia na szczycie.

Drewno cisa, kora, szpilki i nasiona (za wyjatkiem migsistej osnowki) sa
trujace, bo zawieraja alkaloid taksyng. Szczegdlnie wrazliwe na dzialanie tej



trucizny sa konie. Dawka 180 g szpilek cisa powoduje padnigcie zwierzgcia w
1/2 godziny. Bydto domowe jest mniej wrazliwe 1 przyzwyczaja si¢ do
trucizny. Tak samo zajace, jak réwniez zwierzyna ptowa, moga ogryzac
galazki cisowe bez szkody.

Cis jest drzewem dwupiennym. Na jednych okazach powstaja kwiaty
megskie, na innych zenskie. W Wierzchlesie (wedtug obliczen w 1952 roku)
tylko 1/5 drzew cisowych wytwarza kwiaty zenskie, z ktérych powstaja
nasiona. Reszta to okazy meskie lub ptonne. W tym niekorzystnym stosunku
drzew owocujacych do drzew ptonnych i mgskich dopatrywano sig, migdzy
innymi, przyczyn stabego odnawiania sig¢ cisa.

Kwiaty cisa nie sa zebrane w szyszkowate kwiatostany, jak to jest u
wigkszosci drzew szpilkowych, lecz wystepuja pojedynczo na mtodych
gatazkach, czasami jako krotkopedy (kwiaty zenskie). Zawiazuja si¢ w jesieni.
Kwiaty meskie sktadaja si¢ z 6-15 precikow, gléwkowato utozonych,
otoczonych tuskami. Kwiaty zenfiskie sa jeszcze prosciej zbudowane. Sktadaja
si¢ tylko z owocolistka i zalazka. Kwitnienie przypada na pierwio$nie (marzec,
kwiecien).

Nasiona cisa przypominaja swym wygladem jagody, sa one bowiem
otoczone szkartatnoczerwona, nie zrastajaca si¢ u szczytu migsista osnoéwka,
wyrastajaca z nasady zalazka. Poniewaz osnéwka jest smaczna i zwraca swa
barwa uwagg, nasiona cisa sa masowo spozywane przez ptaki (kosy, drozdy,
kwiczoty, pokrzewki, pliszki) lub inne zwierze¢ta (borsuki zbierajace nasiona
na dnie lasu, wiewiorki). PrzejScie nasion przez przewdd pokarmowy zwierzat
przyspiesza kietkowanie. Normalnie nasiona cisa przeleguja, tzn. kietkuja po
roku lub po kilku latach, gdyz tupina jest silnie skutynizowana; nasiona z
przewodu pokarmowego zwierzat kietkuja po kilku miesiacach.

Znaczenie drewna cisowego

Drewno cisowe jest cigzkie, twarde (ta sama skala twardosci co drewno
debowe), trwate (odporne na dziatanie czynnikéw atmosferycznych i wody),
elastyczne, barwne i tupliwe. Poza tym jest ono drobnostoiste - przecigtny
przyrost szerokosci stoja szacuje si¢ na 2 mm; w naturalnych jednak
warunkach, w cienistym lesie, cis przyrasta duzo wolniej na grubos¢ i jako
srednig roczna szerokos¢ stoja nalezy przyja¢ w Wierzchlesie szerokos¢
ponizej | mm (0,7 mm). Wszystkie wlasciwosci drewna cisowego, niezwykle
cenne, spowodowaly, ze znalazto ono 1 znajduje obecnie niezwykle szerokie
zastosowanie. Uzywano go masowo do wyrobu tukéw i kusz, sporzadzano z
niego ozdobne naczynia, puchary, kasety, beczki, trzonki do nozy, grzebienie,
rézne narzedzia; uzywano rowniez do prac snycerskich. Niekiedy pnie cisowe
miaty zastosowanie do budowy portéw (Swinoujscie), dobudowy doméw
(dworki cisowe), ciensze pnie jako ogrodzenie lub jako pale do winnic.

Wzmianki o znaczeniu drewna cisowego mozna spotka¢ w r6znych
zrodiach historycznych. Z pisarzy starozytnosci Dioskorides i Pliniusz
podkreslaja trujace wlasciwosci cisa. Pierwszy z nich wyraza obawg, Ze nawet
odpoczynek w cieniu cisa moze by¢ szkodliwy, drugi widzi niebezpieczenstwo



nie tylko w zapachu wydawanym przez kwitnacy cis, ale odradza nawet picia
wina z pucharu wykonanego z drewna cisowego. Gajusz Juliusz Cezar
wspomina w relacjach z wojen galijskich obok waznych wydarzen
politycznych i bitew réwnoczesnie o wystgpowaniu cisa. Widocznie w owym
czasie cis stanowil wazny surowiec. Spotykamy réwniez liczne wzmianki o
uzywaniu cisa do celow magicznych 1 obrzgdowych. Kaptani greccy nosili na
glowach wience mirtowo-cisowe, ludno$¢ grecka na znak zaloby wplatata we
wlosy gatazki cisa. Kult cisa przetrwat w niektorych okolicach do dnia
dzisiejszego. W Kantonie Graubiinden zdobi si¢ wiencami cisowymi drzwi
podczas wesela, gdzie indziej wierzy sig, ze cis zabezpiecza przed czarami i
chroni przed uderzeniem pioruna. Czg¢sto uzywa si¢ gatazek cisowych do
wiencow pogrzebowych lub do palm wielkanocnych. Warto réwniez
zaznaczy¢, ze przed 3350 laty uzyto pnia cisowego do wykonania rzezby
krélowej egipskiej Teje, a w przedhistorycznych budowach palowych w
Austrii 1 Szwajcarii czgsto spotyka si¢ przedmioty wykonane z drewna
cisowego.

Wsréd wzmianek historycznych o cisie na specjalng uwage zastuguje
rozporzadzenie kréla polskiego Wiadystawa Jagietty z roku 1423, bedace
pierwszym aktem prawnym w Europie, chroniacym cis, a dowodzace
rownoczesnie wielkiego znaczenia gospodarczego tego drzewa. Brzmi ono
nastgpujaco: "Jesliby kto wszedlszy w las drzewa, ktore znajduja si¢ by¢
wielkiej ceny jako jest cis abo im podobne podrabal, tedy moze by¢ przez pana
abo dziedzica pojman, a na r¢kojemstwo tym, ktérzy on prosi¢ bgda, ma by¢
dan. Tymze obyczajem o gajach, gdzie mato laséw ma by¢ zachowano.
Wiadystaw Jagietto w Krakowie i w Warcie R. P. 1423".

""Wymieranie cisa"

Uwaza si¢ powszechnie, ze cis jest drzewem wymierajacym, Ze nie
znajduje dogodnych warunkéw odnowienia w naszych lasach. Bezsprzecznie
jest w tym mniemaniu duzo racji. Rola bowiem cisa w naszych lasach
zmniejszyta si¢ w ciagu ostatnich stuleci katastrofalnie. Przyczyn tego stanu
rzeczy nie nalezy jednak szuka¢ w zmniejszeniu si¢ zywotnosci gatunku, lecz
w gospodarce ludzkiej, ktéra od wiekow jakby si¢ sprzysiggta i dziata stale w
kierunku zmniejszenia stanu iloSciowego tego cennego drzewa.

Najwigkszy wpltyw na zmniejszenie sig ilosci cisa wywart okres
sredniowiecza do XVI wieku wtacznie. W tym czasie cis byt wszedzie
masowo wycinany ze wzgledu na cenne drewno do wyrobu tukéw, kusz,
mebli, réznych sprzgtow uzytku codziennego itp. Gdansk byt w tym czasie
jednym z najwazniejszych portow eksportu cisa. Szty tedy olbrzymie ilosci
drewna cisowego z Polski, Litwy i Prus.

Za czasOw saskich resztki naszych laséw cisowych zostaty przetrzebione
przez centra meblarskie w Gdansku i Kolbuszowej. Gdansk przetrzebit lasy
Pomorza, Kolbuszowa lasy potudniowej Polski. Oba centra przemystowe
umiescily si¢ w poblizu gromadnego wystgpowania cisa, gdyz, jak wspomina
Rzaczynski w roku 1745, drewna cisowego dostarczato gtdwnie wojewddztwo



sandomierskie (okolice Szydtowca, Stanéw, Gorzelni, Kochanowa, Gér
swigtokrzyskich) oraz wojewddztwo pomorskie (szczegdlnie okolice
Borzechowa i Osieki). Nierzadko wystepowal woéwczas cis w wojewddztwach
krakowskim i sieradzkim oraz w Ziemi Sanockiej i Ziemi Przemyskie;j.

W wieku XX zdarzato si¢ tez niejednokrotnie masowe i bezmyslne
niszczenie cisa. Tak np. w roku 1919 wyrabano w Jasieniu koto Radomska w
jednym roku okoto 50 000 ciséw do huty szkta.

Jedna zatem przyczyna zmniejszania sig¢ ilosci cisa, od wczesnych
czasow historycznych po dzien dzisiejszy, tkwi w nadmiernej eksploatacji
drewna cisowego. Oceny naszych kronikarzy, wérdéd nich i Dtugosza, ze w
Polsce cis wystgpuje obficie 1 tworzy tu "cate lasy", nie byly przesadzone.

Druga, niemniej wazna, przyczyna stalego zmniejszania si¢ ilosci cisa tkwi w
coraz to intensywniejszej od XVII wieku gospodarce les$nej, ktéra przez
wprowadzenie czystych zrgbow, a potem jednolitych, jednogatunkowych
kultur, coraz bardziej eliminowata cis z naszych laséw.

Odnawianie si¢ cisa



Wszegdzie prawie, gdzie cis wystgpuje z natury, obserwujemy w Polsce
obsiew cisa w poblizu drzew macierzystych lub z dala od nich (okolice
Cieszyna, Sanoka, Radomska, Puszcza Borecka, Bory Tucholskie). Réwniez w
najblizszym sasiedztwie lesnictwa Wierzchlas, w lesnictwie Jelenia Gora,
ros$nie pigkna grupa cisOw, ktére tu wyrosly z nasion przyniesionych przez
ptaki, prawdopodobnie z Wierzchlasu. W samym rezerwacie "Cisy
Staropolskie" nasiona cisa kietkuja w korzystnych latach masowo, tworzac
miejscami szczotke na dnie lasu. Gdy jednak poszukujemy okazow kilku- lub
kilkunastoletnich, prawie wcale ich nie znajdujemy. Nad jeziorem rosto do
niedawna kilka sztuk 7 - 9 letnich, a w czg$ci zachodniej rezerwatu znajduje
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si¢ rowniez kilka mtodych cisow, ktérych wiek mozna by szacowac na
dwadziescia kilka lat. Gdyby przyjac przeci¢tny roczny przyrost stoja w
Wierzchlesie | mm, wéwczas ciséw ponad 100 letnich rostoby tu 1136, co
odpowiadatoby szacunkowi nadlesniczego Friesego. Resztg stanowityby
osobniki mtodsze (3100 okazéw). Wsrdd nich najliczniej bytaby
reprezentowana grupa drzew 500 100 letnich (2086 drzew). Od roku zatem
1850 do 1900 istnialyby najlepsze warunki dla rozwoju cisa (pomiary grubosci



pni zostaty wykonane w 1952 roku). Potem, na skutek silnego zaggszczenia
drzew i przeprowadzonych prac melioracyjnych, warunki dla rozwoju cisa
ulegly zmianie na gorsze. Poprawia si¢ one z chwila, gdy dojdzie do
wydzielenia si¢ nadmiernej ilosci drzew na jednostke powierzchni.
Wydzielenie obejmie bezsprzecznie réwniez cisy, ktorych ilos¢ jest rowniez
bardzo duza.

Kilkuletnie obserwacje kietkujacych ciséw w ilosci 1000 sztuk,
rozrzuconych na kilku powierzchniach obserwacyjnych, wykazaty, ze cisy
gubi nie tylko brak $wiatta (wyrastaja w pierwszym roku jako watle siewki),
ile nadmierna produkcja sciétki. Gruba warstwa scioéfki, przesycona woda,
zbita i zamarznig¢ta dusi mtode roslinki. Niemata rol¢ odgrywaja w ginigciu
siewek choroby i szkodniki, np. myszy, a przy starszych, trzechletnich okazach
- zajace 1 sarny. Odrebny problem to zagluszanie siewek cisa na miejscach
widnych, w lukach drzewostanu, przez silniej od cisa rosnace siewki jaworow i
klonow.

Rozmieszczenie cisa w Europie i Polsce

Zasigg cisa pospolitego (Taxus baccata L.) obejmuje prawie cata
zachodnia i srodkowa Europg, poludniowo-zachodnia czgs¢ Azji, Azory,
Maderg 1 Algierig. PéInocna granica zasiggu przebiega w poblizu
rownoleznika 60°, potudniowa - przez potudniowa Francje, Alpy, Apeniny
(obejmujac Sardynig, Sycyli¢ 1 Algieri¢) do Grecji i stad do Matej Azji.
Wschodnia granic¢ wyznacza linia obejmujaca zachodnie czg¢sci republik:
Estonskiej i Litewskiej, biegnaca do péinocno-wschodniego naroza granic

Hye. 4. Branowisha cisa w Polsce, 1 —istnigjgee, 2-zamikle, 3-rezer-
waty, Wg. Fwisthowshiej. Szata Rodlinns FProlke 1058, ]

Polski, stad Biebrza i Narwia do jej ujscia, potem Bugiem do Wisty, Wista od
Modlina po Sandomierz, potem wzdtuz Sanu az po Przemysl, skad skreca
wzdtuz Dniestru na Drohobycz, Stanistawow. Cis lubi gleby Swieze, srednio
wilgotne, wapienne. Unika gleb zbielicowanych, nie znosi niskich temperatur i
suchego klimatu. W poszczegdlnych wypadkach rosnie jednak na glebach
bezwapiennych, jak np. kwarcytach, granitach, piaskowcach. Dobrze rosnie w



gérach. W Tatrach dociera na wysoko$¢ 1380 m npm., w Alpach ponad 1400
m, w gérach Hiszpanii potudniowej po 1948 m npm. Podnéza Alp, Sudetow,
Karpat stanowity wtasciwie gléwne centrum wystgpowania cisa. Drugie
centrum znajdowato si¢ w obszarach nadmorskich (Pomorze, Pojezierze
Mazurskie, Litwa). Spos$réd naszych drzew cis znosi najwigksze zacienienie.
Bardzo czgsto buduje drzewostany razem z bukiem. W Polsce mamy 14
rezerwatow cisowych rozmieszczonych w réznych czgsciach kraju. Na
szczegOlna uwage zastuguje drugi rezerwat w obrgbie Boréw Tucholskich, na
krancu zachodnim - w nadle$nictwie Czarne koto Cztuchowa. Ro$nie tam
ponad 2000 ciséw o koronie kopulastej i zbitej, co §wiadczyloby o znacznym
przerzedzeniu drzewostanu przed kilkudziesigciu laty. I tutaj rowniez ocalata
tak liczna grupa cisOw giéwnie dzigki niedostgpnosci terenu, gdyz wyspa lasu
jest otoczona wokot bagnami. Gleba w rezerwacie jest wilgotna, bagnista,
stosunki $wietlne lepsze niz w Wierzchlesie. W sktad drzewostanu wchodza
sosny, degby, kiepsko rosnace buki, brzozy, olsze, lipy, jesiony. Podszycie
stanowia glownie leszczyna 1 jalowiec. W runie duza rol¢ odgrywaja trawy i
turzyce, powodujace zadarnienie i utrudniajace odnowienie. Obok tych roslin
wystepuja jeszcze pospolite gatunki wiasciwe lasom lisciastym.

Dwa inne rezerwaty cisowe, liczace 1627 i 1860 okazéw cisa, znajduja
si¢ w nadlesnictwie Bardo $laskie, powiat zabkowicki. Reszta rezerwatow
cisowych rozrzucona jest w wojewddztwach: kieleckim, 16dzkim, katowickim,
rzeszowskim, olsztynskim.

Najgrubszy okaz cisa na ziemiach Polski rosnie w Henrykowie
Lubanskim koto Lubania na Dolnym Slasku. Obwéd pnia tego drzewa wynosi
5,06 m. Gdyby przyjac przecigtny przyrost roczny stoja na I mm, cis ten
miatby 800 lat. Poniewaz stare okazy przyrastaja bardzo wolno, mozna
przypuscic¢, ze cis w Henrykowie jest znacznie starszy i ma 1000 - 1400 lat.
Drugi z kolei co do grubosci cis - o obwodzie pnia 3,75 m - ro$nie w
Bystrzycy, pow. Lwowek §laski. Jest to najgrubszy okaz zenski, gdyz
poprzednio wymieniony z Henrykowa jest mgski. Trzecie miejsce zajmuje
odkryty niedawno cis w Mogilnie, pow. Nowy Sacz, o obwodzie 3,30 m.
Najgrubszy cis w Wierzchlesie zwany przez Wyczoétkowskiego "Chrobrym",
ma w obwodzie 288 cm, natomiast uchodzacy "dawniej -za najgrubszy "cis
Raciborskiego" w Harburtowicach w powiecie Wadowice ma w obwodzie 280
cm.

Szata roslinna rezerwatu

Roslinnos¢ rezerwatu jest bardzo bogata. Ro$nie tu z natury 18
gatunkoéw drzew (cis - wedtug Steckiego i Belli w trzech odmianach, sosna,
grab, dab szyputkowy, buk - dwa okazy, olsza czarna, brzoza brodawkowata i
omszona, osika, wiaz gorski, wiaz szyputkowy, jarzab pospolity, dzika grusza i
dzika jabton, jawor, klon, lipa drobnolistna, jesion wyniosty) oraz 19 gatunkéw
krzewow (jalowiec, leszczyna, wierzba szara, wierzba iwa, porzeczka czarna,
czerwona i alpejska, czeremcha, gtég jednoszyjkowy, dzika réza, malina,
wawrzynek wilczetyko, trzmielina pospolita, trzmielina brodawkowana,
szaklak pospolity, szaktak kruszyna, deren §widwa, kalina pospolita, bez



czarny). Wigkszos¢ krzewOw gromadzi si¢ gtéwnie na brzegach rezerwatu,
gdzie niektére z nich rosng masowo.

Z obcych drzew i krzewdw rosnie przy grobie jaSmin, posadzony tutaj,
oraz wejmutka (jeden okaz we wschodniej partii rezerwatu). Trafiajacy si¢
czasem w podroscie §wierk pochodzi z posadzonych przy rezerwacie 12
swierkow, ktore zostaty usunigte po drugiej wojnie Swiatowej, gdyz zachodzita
obawa, ze moga si¢ rozszerzy¢ w rezerwacie.

Roslinno$¢ zielna rezerwatu jest reprezentowana przez okoto 120
gatunkoéw. Niektore z tych gatunkéw zastuguja na szczeg6lng wzmianke ze
wzgledu na rzadko$¢ wystgpowania w Polsce péinocnej, jak np. obuwik,
pigekny storczyk o rozdgtej warzce, zjawiajacy si¢ prawie corocznie w
kilkudziesigciu okazach na wapiennym podtozu (kreda jeziorna), zywiec
bulwkowaty, pertéwka jednokwiatowa. Inne odgrywaja w runie olbrzymia rolg
i sa bardzo pospolite na terenie catego rezerwatu, jak np. gwiazdnica gajowa,
szczyr trwaly, zawilec gajowy 1 jaskrowaty, przylaszczka, fiotek Riwina,
groszek wiosenny, szczawik zajeczy, podagrycznik, miodunka ¢ma, pszenice
gajowy, gajowiec zOlty, marzanka wonna, konwalia, konwalijka dwulistna,
kosmatka owtosiona, kostrzewa lesna. W olszynach bardzo licznie wystgpuja:
niecierpek, czartawa drobna, pokrzywa, turzyca zaostrzona; z paproci:
narecznica btotna i wietlica samicza.

W suchych i widnych partiach lasu rosnie czg¢sto malina kamionka,
bardzo rzadko siddmaczek 1 borowka czarna, stanowigce element borowy.

Wiele z wymienionych gatunkéw tworzy rozlegte ptaty. W miejscach
wilgotniej szych spotka¢ mozna tany szczyru, w miejscach bardziej widnych -
tany kostrzewy le$nej z konwalia, w miejscach podmoktych - fany narecznicy
btotnej, turzycy zaostrzonej. W rezerwacie mozna réwniez znalez¢ ptaty lasu
pozbawione kompletnie runa ze wzgledu na zbyt silne zacienienie.

Najpigkniej wyglada rezerwat na przedwio$niu i wczesna wiosna, kiedy
masowo zakwitaja w runie przylaszczki, zawilce, miodunka, groszek wiosenny
i kokoryczka. Rosliny te, korzystajac z nagromadzonych w poprzednim roku w
podziemnych organach materialéw zapasowych oraz ze swiatla, ktére dociera
na dno lasu prawie w petni, z powodu zrzucenia liSci przez drzewa, rozwijaja
kwiaty przed li§¢mi 1 tworza barwny kobierzec mieniacy si¢ od barw biatych,
niebieskich, rézowych, zéttych.

Wymieniona poprzednio lista drzew, krzewOw oraz roslin zielnych,
odgrywajacych w rezerwacie duza rolg, wskazuje, ze w rezerwacie mozna si¢
spodziewac r6znych typow lasu. Zréznicowanie tych typéw, czyli zespotow
lesnych, zalezne jest od poziomu wody gruntowej i jego wahnien (olszyny
bywaja zalane w jesieni i na wiosng¢ woda do 60 cm ponad powierzchnig
ziemi), od rodzaju gleby itp. Zachodnie rami¢ podkowy lesnej, stanowiace;j
starg czgS¢ rezerwatu, 1 czg$¢ Srodkowa starego rezerwatu stanowia reszt¢
nierozmytej moreny, ktéra niegdy$ sterczata jako wyspa wsrdd rozlewajacych
si¢ szeroko wéd obecnego, znacznie zmniejszonego jeziora Mukrz. Swiadczy o
tym kreda jeziorna, zalegajaca na gtgbokosci I m na brzegu potudniowym



rezerwatu. Kiedy ramig jeziora, otaczajace rezerwat od strony potudniowej,
ulegto sptyceniu i zaro$nigciu pod wptywem naturalnych przemian, bioracych
sw0j poczatek w zmianach klimatycznych, na miejscu lustra wodnego
powstaly pasy oczeretow i1 szuwarow, podmoktych tak bagiennych i miejscami
olszyn. Wyspa lasu, oddzielona z jednej strony jeziorem, a z innych stron
podmoktymi takami 1 olszynami, byta w dalszym ciagu niedostg¢pna i ocalata
przed eksploatacja w wiekach $rednich, kiedy masowo wycinano cisy.
Dogodny dostegp uzyskano do niej dopiero z chwilg przeprowadzenia
melioracji na fakach migdzy jeziorem Mukrz a jeziorem Ostrowite. Poziom
wody w jeziorach obnizyt si¢ wowczas o okoto 2 m. Kiedy zatem dawniej
najwyzsze wzniesienie nad jeziorem wznosito si¢ okoto 6 m nad poziom wody,
obecnie, po przeprowadzeniu prac melioracyjnych, wznosi si¢ ono 8,40 m
ponad lustro wody. Znikly wcinajace si¢ w las zatoki jeziora. Rozpoczeta sig
inwazja lasu na tereny pozbawione wody, z drugiej strony rozpocz¢la sig
przebudowa wielu drzewostanéw, zwlaszcza za$ olszyn, w kierunku gradow.
Réwnoczesnie las stat si¢ dostgpny dla eksploatacji, ktora tu weszla czystym
zrgbem, jak przypuszcza Paczoski na podstawie struktury biologicznej
drzewostanu.

Wschodnie ramig¢ rezerwatu lezy na terenie zandréw, tj. rozmytych
piaskow, wyptukanych przez wody lodowca. Laki, mtodniki olszowe,
wcielone obecnie do rezerwatu, zajmuja gleby bagienne.

Trzy czwarte powierzchni lesnej rezerwatu mozna zaliczy¢ do typu lasu,
zwanego gradem, zblizonego swym sktadem i bogactwem florystycznym do
buczyn. Wyksztatca si¢ on zaréwno na glebach morenowych w pagérkowate;j
czgsci rezerwatu, jak 1 na zyznych piaskach zandrowych o wysokim poziomie
wody gruntowej. W zaglebieniach panuje grad niski z kokoryczka i szczyrem,
na zboczach grad zblizony do buczyn z kostrzewa le$na, pertowka
jednokwiatowa. Tam gdzie kwasota gleby jest wigksza, do glosu dochodza
szczawik zajgczy, konwalijka dwulistna. Z drzew masowo wystgpuja w
gradzie cis, grab, klon, jawor, lipa i sosna.

Drugi wyrazny typ lasu to olesy. Zajmuja one zaglt¢bienia terenu,
okresowo zalewane woda. Najpigkniejsze ptaty olesu wyksztalcaja si¢ we
wschodniej czgsci rezerwatu, gdzie zajmuja one duze potacie terenu. Mniejsze
fragmenty mozna spotka¢ wszedzie, zwlaszcza nad jeziorem. Dawniej olesy
odgrywaty wigksza rolg, gdy poziom wody byt wyzszy. W olesach panuje
olsza czarna, dosy¢ duza rol¢ odgrywa brzoza omszona. Cis nie znajduje tu
dogodnych warunkéw. Rosnie tylko na brzegach oleséw i to dosy¢ dobrze.

Obecnos¢ sosny 1 kilku gatunkéw borowych, ktore jednak odgrywaja
podrzedna rolg (malina kamionka, siddmaczek, boréwka czarna) wskazuje, ze
w niektorych partiach las gradowy wykazuje przejscia do laséw mieszanych.
Charakterystyka regionu

Dostepny do zwiedzania jest teren dawnego rezerwatu, gdzie przebiegaja liczne
sciezki, specjalnie w tym celu wytyczone. Wszedlszy do rezerwatu przez bramg
gtéwna, skrecamy zaraz w lewo $ciezka biegnaca wzdtuz réwnoleglego do drogi
brzegu rezerwatu, ogladamy po drodze stare sosny. Miejscami wystgpuja tu pigkne



krzaki leszczyny, w runie wida¢ duzo konwalii. Dotartszy do skrzyzowania Sciezek,
skrgcamy w lewo w kierunku widocznych na pagérku grobéw rodziny nadlesniczego
Bocka, w poblizu zachodniego naroznika starego rezerwatu, gdzie zwykle znajduje si¢
kilka siewek cisa. Po drodze przechodzimy obok najmtodszych drzew cisowych Bory
Tucholskie, jeden z najwigkszych obszaréw lesnych Polski, rozposcierajq si¢ nad Brda
1 Wda, zwana réwniez Czarng Woda, pasem kilkadziesiat km dlugim (okoto 100 km) 1
30-40 km szerokim. Wigksze miasta: Tuchola, Chojnice, Koscierzyna, Starogard
Gdanski, Gniew, Swiecie, Nowe, Cztuchéw, Koronowo rozwingty si¢ na krancach
Boréw. W $srodku Boréw powstatly tylko wigksze wsie lub male miasteczka (Osie,
Sliwice, Czersk).

Podtoze stanowia w pdtnocnej czgsci obszaru wielkie piaszczyste obszary zandréw
(zandr Brdy, zandr Wdy) siggajace jezykiem az po Bydgoszcz. Jest to najwigkszy na
Pomorzu obszar piaskow, przedzielonych rzadko (w okolicach Tucholi, Chojnic i
Koscierzyny) glebami gliniasto-piaszczystymi. W czgsci potudniowej mozna spotkac
resztki nierozmytej moreny dennej, nad rzekami aluwialne mady, nad jeziorami gleby
mutowo-btotne.

Pod wzgledem klimatycznym Bory Tucholskie naleza do obszaréw o surowym
klimacie. Zwigkszajacy si¢ ku wschodowi kontynentalizm klimatu, skrajnos$ci
wahnief temperatury, malejaca ku wschodowi ilo§¢ opadoéw rocznych wyciskaja na
cechach klimatu pigtno niekorzystne. $wiadczy o tym posrednio analiza roslinnosci.
Do niedawna Bory Tucholskie wykazywaty najwigksze w Polsce zaggszczenie
reliktow glacjalnych, ktére tu przetrwaly na torfowiskach tysiace lat. Obecnie prym
pod tym wzgledem przej¢to, po blizszym zbadaniu, Pojezierze L.¢czniansko-
Witodawskie (wojew. lubelskie).

Bory Tucholskie sa czg$cia Zachodnio-pomorskiego Pasa Przejsciowego,
oddzielonego od morza wysokimi girlandami moren czotowych, co powoduje
niekorzystne zmiany klimatyczne. Pas ten charakteryzuje si¢ brakiem Swierka,
modrzewia polskiego, jodly. Masowo tu natomiast wystepuja takie drzewa, jak
brekinia (odnawia si¢ wspaniale w Szczerkowie koto Osia), klon polny. Buk
wystepuje tylko wyspowo, na glebach lepszych, typu gleb brunatnych.

Lasy w Borach Tucholskich utrzymaly si¢ giéwnie na zandrach. Na suchych piaskach
wyksztalca si¢ bor chrobotkowy, bor boréwkowy, na nieco zyzniejszych piaskach
panuje las mieszany sosnowo-d¢bowy, przemieniony gospodarka lesna na jednolite
lasy sosnowe. Nad jeziorami i nad rzekami rozposcieraja si¢ olszyny. Grady spotkaé
mozna tylko na zyzniejszych glebach.



Zwiedzanie rezerwatu

W podszyciu czgsto wida¢ trzmieling brodawkowana, w runie pertéwke
jednokwiatowa. Od grobéw wracamy ta sama droga lub obchodzimy pagoérek i
wracamy do tej samej Sciezki, do znanego skrzyzowania.
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Na skrzyzowaniu skrecamy w lewo, w kierunku péinocno-wschodnim,
terenem pagorkowatym, wzdtuz przeswiecajacego brzegu rezerwatu, mijajac
znajdujaca si¢ na lewo od $ciezki zaklgstos¢ z fragmentem olszyn. W ten
sposOb docieramy do rozgat¢zienia przed nastgpnym ptatem olszyn w poblizu
jeziora. Po drodze mijamy gruby jawor, wiele wspaniatych ciséw) niektére z
nich sa, niestety, zeszpecone napisami. Skrgcajac na rozgatgzieniu w lewo,
docieramy do brzegu jeziora i réwnolegle do brzegu pniemy si¢ w goérg na
najwyzszy punkt widokowy rezerwatu, skad roztacza si¢ widok na jezioro,
wie$ Mukrz i okoliczne lasy. Po drodze nalezy zwrdci¢ uwage na pigkne i
fotogeniczne splatanie kochankow-lipy z cisami. Mimo dosy¢ znacznego
wzniesienia widokowego (przeszto 8 m nad poziom jeziora), rosng tu i 6wdzie
cisy.

Ze wzgorka schodzimy w dét, w dalszym ciagu wzdtuz jeziora, do
punktu na brzegu rezerwatu, gdzie schodza si¢ tu $ciezki. Skrgcamy Sciezka
prostopadta do tej, ktérasmy przyszli, w kierunku potudniowym przez las,
pozbawiony prawie runa na skutek silnego zacienienia, w kierunku duzego
poletka olszyn, ktéry okrazamy. Potem droga wiedzie miedzy tym platem a
rozleglejszym jeszcze od niego ptatem w potudniowo-wschodnim cyplu
rezerwatu. Rzucaja si¢ w oczy duze obszary porosnigte narecznica btotna,
turzyca zaostrzona, niecierpkiem. Przez suchy dosyc¢ las z duza iloscia sosny, z
maling kamionka i matymi k¢pkami boréwki dochodzi si¢ do brzegu



rezerwatu, do drogi Cisiny - Wierzchlas. Po przeciwnej stronie drogi, za
ogrodzeniem ro$nie mtodnik sosnowy na podobnym typie gleby. Trzeba
wroci¢ ta sama Sciezka, ktéra przyprowadzila na brzeg rezerwatu, do
pierwszego skrzyzowania Sciezek w poblizu grobu z 1939 roku, tu skrgci¢ na
lewo w kierunku ptatu olszyn i jego brzegiem dotrze¢ do Sciezki rownolegte;]
do biegnacej wzgdrzami wzdtuz jeziora, w kierunku poprzednio spotkanego
rowu.

Przed rowem zobaczymy na lewo od $ciezki rzucajacy si¢ w oczy
najgrubszy cis rezerwatu, malowany przez Wyczotkowskiego i nazwany przez
niego "Chrobrym". Przeszedlszy row skrecamy koto zeschtych i dziwacznie
pokreconych pni cisowych w kierunku gtéwnej bramy. Po drodze mijamy
wzgorze dosy¢ widne, z masowo rozrastajacymi si¢ mtodymi jaworami i
klonami, gdzie rowniez najdtuzej zwykle utrzymuja si¢ mtode siewki cisa. W
poblizu najgrubszego cisa i przy drodze do bramy rosng stare, ponad 200-letnie
lipy. Przed wyj$ciem z rezerwatu mozna jeszcze obserwowac obfite runo
ztozone w gtéwnej mierze ze szczyru, ktory tu si¢ rozwija na glebie dosy¢
wilgotnej z podtozem kredowym.
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