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The article is part of a wider study of the hi story of yew Taxus baccata L. in the L. Wyczdtkowski Nature
Reserve "Cisy Staropolskie" ("Old Polish yews"), situated in the Bory Tucholskie forest, Western Pomerania,
NW Poland. The sediments of lake Mukrz were sampled for pollen analysis. Six settlement phases were
distinguished according to changes of pollen values of sy-nanthropic plants and some trees. It has been concluded
that human impact on the environment, up to the end of the Neolithic Age, was of limited significance (phases 1
and 2). Human sub-sistence at the time was based mostly on hunting, gathering and fishing, and to a smaller
extent on stock raising. Phase 3 corre-sponds to the development of the Iwno culture, which dates back to the
end of the Neolithic and the beginning of the Bronze Age. The increase of Plantago lanceolata pollen frequency
was prob-ably due to the growing significance of stock raising at that time. Phase 4 archaeologically dates back to
the transition from the Bronze to the Iron Age and is related to the development of the Lusatian and Pomeranian
cultures. The next anthropogenic phase (5) is connected with the Roman Period. The NAP curve in-creases as a
result of deforestation. Pollen grains of Cerealia (in-cluding rye Secale cereale) are present in greater numbers
than in the previous phases. The strongest human impact can be observed during the Middle Ages (phase 6). Tree

curves decline while the percentages of cultivated plants, as well as pasture and ruderal plants are high.
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WPROWADZENIE

Jezioro Mukrz polozone jest na Pojezierzu Poludniowopomorskim (Kondracki 1998) w
poludniowo-wschodniej czesci Borow Tucholskich (ryc. 1). Zbiornik ten wchodzi w sktad
rezerwatu "Cisy Staropolskie" im. L Wyczoétkowskiego (Nadlesnictwo Zamrzenica, obregb
Wierzchlas) Utworzonego dla ochrony biocenoz, w ktérych wystepuje znaczne skupienie
okazow cisa pospolitego ( Taxus baccata L.)

W ostatnich latach podjeto badania w celu przesledzenia historii cisa w oparciu o analizy

osadow jeziora Mukrz. Materiat do badan pobrano sonda Wigckowskiego. W rdzeniu



gléwnym, zlokalizowanym w najglgbszym miejscu jeziora (3 m wody), uzyskano serig¢
osadéw o miazszosci 18,80 m. W osadach limnicznych zarejestrowana jest historia szaty
roslinnej w rejonie jeziora Mukrz od p6znego glacjalu po czasy wspotczesne Przedstawiony w
tym artykule diagram dotyczy tylko holocenskiej sukcesji roslinnosci, ktéra zwiagzana jest z
dziatalno$cia cztowieka. Rozwdj pdznoglacjalnej roslinnosci badanego obszaru przedsta-
wiony zostanie w osobnym opracowaniu Réwnolegle z analiza palinologiczng w
omawianym rdzeniu zbadano zawarto$§¢ materii organicznej, spalajac wysuszony osad w
temperaturze 550° C oraz zawarto$¢ weglanéw obliczona z réznicy masy osadéw po
prazeniu w temperaturze 550°C i 950°C. Wyniki te okazaly si¢ przydatne dla interpretacji

regresu lasow w otoczeniu jeziora.

FAZY AKTYWNOSCI GOSPODARCZE]J CZEOWIEKA

Palinologiczna ocena dziatalnos$ci cziowieka oparta jest gléwnie na obecnosci sporomorf
roslin towarzyszacych jego gospodarce, a takze na zmianach lesistosci wyrdznionych na
podstawie wahan krzywych drzew i roslin zielnych. Przy wydzielaniu faz aktywnosci
czlowieka brano réwniez pod uwage zawartos¢ w osadzie czgsci mineralnych pochodzacych

z erozji otaczajacych jezioro gleb.

Wyniki analizy pytkowej przedstawiono w postaci diagramu. Dla podkreslenia zmian
antropogenicznych krzywe roslin wskaznikowych dla gospodarki cztowieka zestawiono w

postaci diagramu sumarycznego. Gtgbokos¢ osadu podano od powierzchni lustra wody.

W rozwoju holocenskiej roslinnosci w osadach jeziora Mukrz wyrézniono 6 faz aktywnosci
cztowieka (ryc. 2), ktére skorelowano z podobnymi fazami, okreslonymi dla pdéinocnej i
poétnocno-zachodniej czg$ci Boréw Tucholskich Hjelmroos-Ericsson 1981, Berglund i in.
1993, Miotk-Szpiganowicz 1992) oraz 5 dokumentacja znalezisk archeologicznych
pochodzacych z okolicy badanego jeziora (Grzelakowska 1989, Grabarczyk 1994). Ze

wzgledu na brak datowan '*C korelacja ta ma charakter wstepny.

Ryc. 1. Mapa ro$linnosci okolic jeziora Mukrz (u géry) oraz lokalizacja badanego profilu na tle batymetrii jeziora (u dotu). 1 - lasy, 2 -

jeziora, 3 - drogi, 4 - lokalizacja profilu.

Fig. 1. Vegetation map of the neighbourhood of lake Mukrz (top) and the location of the profile studied marked on a bathymetric map of

the lake (bottom). 1 - forests, 2 - lakes, 3 - roads, 4 -location of profile.
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Dotychczasowy stan rozpoznania archeologicznego przedstawiaja zataczone mapki
(ryc. 3). Naniesione na nich stanowiska reprezentuja najczesciej luzne znaleziska jedynie o
znaczeniu informacyjnym (Grabarczyk 1994). Wigkszos¢ znalezisk archeologicznych
pochodzi z obszar6w oddalonych od jeziora Mukrz co najmniej o 15 km. W promieniu okoto
4 km odnaleziono jedynie dwa stanowiska kultury pomorskie;j.

Badania archeologiczne dowodza, ze teren Borow Tucholskich byl penetrowany przez
grupy ludzkie juz od paleolitu, jednak najstarsze slady pobytu cztowieka w otoczeniu jeziora
pochodza dopiero ze schytku mezolitu (ryc. 3). Liczne jeziora i doliny rzek stwarzaly dogodne
warunki dla dzialalnosci cztowieka mezolitycznego koncentrujacej si¢ na zbieractwie,
towiectwie i1 rybotéwstwie, oddzialywanie tego typu gospodarki nie powodowato trwatych
przeksztalcen Srodowiska naturalnego 1 jest stabo zaznaczone w diagramie pytkowym. Pier-
wsze Slady, ktore mogly by¢ zwiazane z obecnoscia czlowieka pojawiaja si¢ dopiero na
glgbokosci 20,20 m, w poziomie korelowanym z okresem atlantyckim, i archeologicznie
odpowiadajacym wczesnemu neolitowi.

Wydzielenie fazy 1 (20,0-17,80 m) oparto gtéwnie na wzroscie krzywej leszczyny i
maksimum wystgpowania zarodnikow orlicy Pteridium aquilinum. W diagramie pojawia si¢
ciagta krzywa tego gatunku, ktdra osiaga tu swoje maksymalne wartosci 1,2%. Orlica dobrze
rozwija si¢ na pozarzyskach i dlatego w niektérych przypadkach moze by¢ uznawana jako
wskaznik antropogeniczny. W tym samym czasie pojawia si¢ rowniez ciaglta krzywa bylicy
Artemisia oraz pojedyncze ziarna pytku pokrzywy Urtica, szczawiu Rumex acetosa/acetosella,
komosowatych Chenopodiaceae i jalowca Juniperus. W fazie tej (na gigbokosci 18,20 m)
wyraznie maleja krzywe koncentracji drzew i roslin zielnych, przy jednoczesnym
wystgpowaniu statych wartosci procentowych wskaznikéw antropogenicznych. Na tej same;j
glebokosci zanotowano wzrost udziatu w osadzie substancji mineralnej. Taka sytuacja jest
prawdopodobnie wynikiem zwigkszonej erozji gleb spowodowanej przeswietleniem lasu przez
cztowieka. Wystgpowanie i stosunkowo duza réznorodno$¢ wskaznikéw antropogenicznych

wska-
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Ryc. 3. Stanowiska archeologiczne w otoczeniu jeziora Mukrz (Grabarczyk 1994).
A- epoka kamienia: 1-mezolit, 2-neolit; B- kultura tuzycka; C-kultura pomorska; D- kutura wielbarska.
Fig. 3. Archaeological sites in the surroundings of Lake Mukrz (Grabarczyk 1994). A-Stone age: 1-Mesolithic,

2- Neolithic; B-Lusatian culture; C- Pomeranian culture; D- Wielbark culture




Zuja na obecno$¢ cztowieka w okolicy jeziora Mukrz, co potwierdzaja sporadyczne
znaleziska z neolitu (ryc. 3) zlokalizowane w promieniu kilkunastu kilometréw od profilu.

Wydzielenie fazy 2 (17,00-15 60 m) oparto na niewielkim spadku warto$ci procentowych
lipy Tilia i jesionu Fraxinus przy jednoczesnym wzroscie debu Quercus, ktére sa
prawdopodobnie rezultatem przeswietlenia lasu. Na antropogeniczny charakter zmian
wskazuje takze ponowny, cho¢ nieznaczny wzrdst udziatu roslin synantropijnych (Artemisia,
Rumex acetosa/acetosella 1 Urtica). Jednoczesnie pojawiaja si¢ pierwsze pojedyncze ziarna
pylku babki lancetowatej Plantago lanceolata, ktérych obecno$¢ zwykle uwazana jest za
potwierdzenie istnienia hodowli bydla (Behre 1981). W diagramie z jeziora Mukrz
pojawienie si¢ ziarn pytku tego taksonu obserwuje si¢ powyzej spadku krzywej wiazuj
korelowanego dla Boréw Tucholskich z datami 5050-5100 BP (Miotk-Szpiganowicz 1992,
Hjelmroos-Ericsson 1981), co archeologicznie odpowiadatoby] srodkowemu neolitowi.

Z opracowanego diagramu pytkowego (ryc. 2) wynika, ze wptyw czlowieka na srodowisko
naturalne az do konca neolitu, tak w okolicach jeziora Mukrz, jak i w calych Borach
Tucholskich (Miotk-Szpiganowicz 1992), byt niewielki. Spostrzezenia te potwierdzaja dane
archeologiczne wskazujace na brak w tymi czasie osadnictwa o charakterze statym
(Grzelakowska 1989). Gospodarka cztowieka musiata zatem opierac si¢ tu gtdwnie na
myslistwie, zbieractwie i rybotéwstwie, a w mniejszym stopniu na hodowli zwierzat.
Archeologicznie dwie pierwsze fazy odpowiadaja prawdopodobnie wczesnemu i srodkowemu
neolitowi. Brak §ladow upraw w poziomach korelowanych z neolitem potwierdza
odmienno$¢ rozwoju osadnictwa w Borach Tucholskich, co jest prawdopodobnie efektem
niesprzyjajacych warunkéw naturalnych. Omawiany teren stanowi nieurodzajna, rozlegta
wysoczyzng sandrowa, ktéra w wigkszosci byla pokryta lasem. Zwarta pokrywa lesna oraz
rownoleznikowy przebieg Noteci byly prawdo podobnie naturalng barier¢ dla wkraczajacej tu
od potudnia ludnosci.

Faza 3, wydzielona w diagramie pytkowym od gtgbokosci 14,90 do 14,10 m
charakteryzuje si¢ dos¢ intensywna dziatalno$cia gospodarcza cztowieka. W tyml okresie
zaznacza si¢ wzrost krzywej Artemisia oraz wystgpuje wyrazne zwigkszenie udziatu ziarn
pytku Plantago lanceolata 1 Rumex acetosa/acetosella. Rbwnoczesnie ze wzrostem
procentowym roslin zielnych nastgpuje spadek krzywych] graba Carpinus, wiazu Ulmus,
jesionu Fraxinus i sosny Pinus. Taki sktad flory pytkowej moze by¢ rezultatem wycinania
laséw 1 wykorzystywania odlesionych terendw pod wypas (wzrost frekwencji ziaren pytku
babki lancetowatej). Obserwowane w tej fazie wyrazne zwigkszenie ilo$ci substancji

mineralnej w osadzie §wiadczy o uaktywnieniu erozji gleby spowodowanej odlesieniem



terenu wokot jeziora. Archeologicznie okres ten mozna korelowac ze schytkiem neolitu i po-
czatkiem brazu, co odpowiada rozwojowi kultury iwienskie;j.

Faza 4 (13,10-10,50 m) charakteryzuje si¢ spadkiem wartosci krzywych drzew
mieszanych laséw lisciastych (Ulmus, Tilia, Fraxinus, Quercus). W tym samym czasie
nastgpuje wyrazny wzrost udziatu ziarn pytku brzozy, a nast¢pnie sosny. Ponownie wzrasta
udziat bylicy, babki lancetowatej i szczawiu. Pojedynczo pojawiaja si¢ ziarna pytku Urtica,
Plantago major/media, zb6z Cerealia oraz rodniki Pteridium. Taki sktad roslinnosci wskazuje
na dalszy rozw(j gospodarki hodowlanej. Sporadyczne ziarna pytku zb6z pozwalaja sadzi¢ o
niewielkim znaczeniu upraw w gospodarce ludnosci zamieszkujacej okolice jeziora Mukrz.
Omawiana faza obejmuje stosunkowo dtugi odcinek diagramu i jest niejednolita pod
wzgledem nasilenia dziatalno$ci gospodarczej cztowieka. Widoczne jest to w zatamaniach
sumarycznej krzywej wskaznikéw antropogenicznych ryc. 2). Podobna sytuacja wystepuje
takze w diagramie z Kgsowa (Miotk-Szpiganowicz 1992), w ktérym okresy ostabienia
dziatalnosci cztowieka wiazane sa podniesieniem si¢ poziomu wody w jeziorze,
potwierdzonym przez analize okrzemkowa. Archeologicznie faza 4 przypada
prawdopodobnie na przetom epoki brazu i1 zelaza 1 zwigzana jest z rozwojem kultury
tuzyckiej, a potem kulmy pomorskiej (Godtowski, Koztowski 1985). Na fazg t¢ przypada
rowniez wzrost warto$ci procentowych cisa.

Po 4 fazie nast¢puje regeneracja drzewostanu. Odzwierciedla si¢ to gtéwnie wzrostem
krzywych Carpinus, Ulmus 1 Fraxinus, przy jednoczesnym niemal zupelnym braku babki
lancetowatej 1 szczawiu oraz spadku sumy wskaznikOw antropogenicznych.

Faza 5 (8,90-7,70 m) zaznacza si¢ wyraznym obnizeniem wartosci krzywych prawie
wszystkich drzew lisciastych (Carpinus, Fraxinus, Tilia, Ulmus i Fagus). R6wnoczes$nie
wzrasta udziat roslin zielnych, co wskazuje na wigksze niz w fazach poprzednich odlesienie
omawianego terenu. W diagramie ponownie widoczny jest wzrost znaczenia wskaznikow
antropogenicznych. Podnosi si¢ takze krzywa debu, co moze by¢ rezultatem kilku nie
wykluczajacych si¢ czynnikéw, takich jak np. rozprzestrzenienie si¢ tego drzewa na siedliska
zajmowane wczesniej przez inne gatunki, intensywniejsze jego kwitnienie na terenie
odlesionym lub preferowanie go przez cztowieka ze wzgledu na jadalne owoce (Miotk-Szpi-
ganowicz 1992). W gospodarce oprécz hodowli zwierzat rozwingla si¢ rowniez Uprawa roslin,
czego dowodem moze by¢ obserwowany po raz pierwszy w profilu wigkszy udziatl ziaren
pytku zboz, w tym rowniez pojawienie si¢ pojedynczych ziaren zyta Secale. ROwnoczesnie
podnosi si¢ krzywa Pediastrum wskazujac na wzrost trofii jeziora. Zmianom obserwowanym

w diagramie pyltkowym towarzyszy takze zwigkszenie si¢ zawartosci substancji mineralnej w



osadzie. Wielko$¢ 1 réznorodno$¢ zmian §wiadczy o intensywnie rozwijajacym si¢ osad-im
iwie w tym rejonie. Nie znajduje to jednak potwierdzenia w materiale ar-i litologicznym (ryc.
3). Archeologicznie faza ta odpowiada przypuszczalnie Okresowi wptywow rzymskich 1
wiaze si¢ na terenie Borow Tucholskich z rozwojem kultury wielbarskiej. Omawiana faza,
podobnie jak wczesniejsza, rowniez nie jest jednolita pod wzgledem dziatalnosci cztowieka.
Pewien krétko-trwaty regres gospodarki odzwierciedla si¢ w diagramie na gi¢bokosci 8,20-
8,40 m. W poziomie tym wzrasta krzywa olszy Alnus, pojawia si¢ niewyrazny wierzchotek
graba 1 zatamujq sig¢ krzywe roslin wskaznikowych dla cztowieka. Moze to by¢ wynikiem
powszechnie przyjmowanego w tym czasie ochtodzenia! i zwilgotnienia klimatu oraz
zwiazanego z tym powszechnego podniesienia poziomu wody w jeziorach (Niewiarowski
1995).

Po okresie wptywow rzymskich nastgpuje wyrazna regeneracja laséw lisciastych, wzrasta
udziat Fraxinus, Ulmus i Carpinus, ktore osiagaja w tym czasie swoje holocenskie maksima.
Obnizaja si¢ wartosci procentowe Pinus 1 Betula. Sumaryczna krzywa wskaznikow
antropogenicznych jest bardzo niska. W tym samym czasie maleje rowniez koncentracja
ro$lin zielnych i stabilizuja si¢ krzywe przedstawiajace wyniki analizy chemicznej. Taki uktad
krzywych jest odzwierciedleniem regresu osadniczego. Dotychczasowa dziatalno$¢ grup
ludzkich zostata przerwana lub mocno zredukowana. Przypada to na okres wedrowek ludow,
wg danych archeologicznych trwajacy do konca VI w. (Zielonka) 1962).

Faza 6 (5,80-3,00 m) charakteryzuje si¢ wyraznym wzrostem sumarycznej] krzywej
wskaznikéw antropogenicznych. Nieznaczne jej podniesienie wystepuje juz na gtebokosci 6,8
m, co moze by¢ faczone z poczatkiem osadnictwa wczesnosredniowiecznego. Od tego
momentu zaznacza si¢ staly spadek sumy pytki wszystkich drzew (ryc. 2) oraz pojawiaja si¢
pojedyncze ziarna pytku roslinl synantropijnych. Odlesienie terenu potwierdzaja réwniez
krzywe koncentracji (wzrost koncentracji roslin zielnych przy wyraznym jej spadku dla
drzew). Zdecydowanie wigkszy wplyw cziowieka na srodowisko naturalne zaznacza si¢ od
glebokosci 5,8 m. Na wykresie pojawiaja si¢ wtedy ciagte krzywe roslin wskaznikowych
dla cztowieka (Plantago lanceolata, Rumex acetosa/acetosella, Cerealia i Secale). Wtedy tez
w osadzie nastapit wzrost ilosci substancji mineralnej spowodowany ponownym
uaktywnieniem erozji. W fazie 6 zdecydowanie zwigkszyto si¢ znaczenie uprawy roli w
gospodarce cztowieka. W diagramie oprécz duzego udzialu zb6z pojawiaja si¢ rowniez
pierwsze ziarna pytku blawatka (Centaurea cyanus), waznego chwastu upraw zbozowych.

Najwigkszy wzrost ilo$ci pytku roslin synantropijnych obserwuje si¢ na gtebokosci 400

cm. W tym samym poziomie wzrasta udzial glonéw (Pediastrum) a z pewnym opdznieniem



rOwniez i materii organicznej. Taki obraz wskazuje nie tylko na znaczne przeksztalcenie
srodowiska naturalnego wkoto jeziora Mukrz, ale réwniez na zmiany w samym zbiorniku
(silna eutrofizacja). W osa dach jeziora Mukrz we wszystkich wyr6znionych fazach obserwuje
si¢ korelacj¢ migedzy intensywnoscia osadnictwa, a wzrostem trofii wyrazonym podniesieniem

si¢ krzywej Pediastrum (ryc. 2).

CIS w diagramie pylkowym

Cis pospolity rosnie masowo w lesie przylegajacym od potudniowego zachodu do jeziora
Mukrz. Na powierzchni 18 ha wystgpuje ponad 3,5 tysiaca drzew te-10 gatunku (Krél 1993).
Pomimo przewazajacej liczby okazow megskich ziarna pytku cisa maja nieznaczny udziat w
spektrach pytkowych z osadéw dennych jeziora Mukrz. Pierwsze pojedyncze ziarna pojawiaja
si¢ wraz z pierwszymi sporomorfami buka i graba. Ciagla krzywa takson ten tworzy od
gtebokosci (6,80 m, co jest zbiezne z poczatkiem ostatniego maksimum graba, natomiast
maksymalna wartos$¢ krzywej cisa (1.6%) wystepuje na glgbokosci 3,15 m. Cis od dawna
ceniony byl przez cztowieka ze wzgledu na duze znaczenie gospodarcze. Jego drewna
uzywano do wyrobu narzedzi codziennego uzytku, broni oraz jako materialu budowlanego. Ze
wzgledu na szerokie jego wykorzystanie wahania wartosci krzywej tego gatunku moglyby by¢
odzwierciedleniem obecnosci cztowieka. Jednak niski udzial ziarn pytku cisa w
powierzchniowych spektrach pytkowych, pomimo licznego wystgpowania w lesie, ogranicza
jego role wskaznikowa (Noryskiewicz 1998).

Probujac interpretowaé przebieg krzywej cisa w nawiagzaniu do faz aktywno$¢
czlowieka mozna stwierdzi¢ dwie wykluczajace si¢ tendencje. W fazie piatej 1 szOstej krzywa
cisa jest zgodna z przebiegiem sumarycznej krzywej wskaznikéw antropogenicznych,
natomiast w fazie piatej nastgpuje prawie catkowity jej zanik. Taka sytuacja moze by¢
wynikiem odmiennej ingerencji czlowieka w srodowisko naturalne. Prze§wietlenie lasu utatwia
migracje ziarn pytku roslin z nizszego pigtra lasu, do ktorych nalezy rowniez cis, tworzacy
dolna warstwe drzew. To moglo by tlumaczy¢ zwigkszenie udziatlu cisa w okresach
aktywnosci czlowieka. W fazie szdstej na gltebokosci 3,15 m krzywa cisa osiaga maksymalna
warto$¢. Ten wzrost przypada juz na czasy historyczne i moze by¢ odzwierciedleniem
prowadzonej poczatkowo na tym terenie selektywnej ochrony cisa, a nawet jego dosadzaniem.
Natomiast prawie zupelny zanik ziaren jego pylku przypadajacy na faz¢ piata moze byc

wynikiem wigkszego wycinania cisa dlii celéw gospodarczych.



PODSUMOWANIE

Wplyw cztowieka na naturalne Srodowisko w okolicy jeziora Mukrz w pierwszych dwu
fazach osadniczych byl nieznaczny. Dziatalno$¢ gospodarcza ograniczata si¢ zapewne do
myslistwa, zbieractwa i rybotéwstwa. Wyrazniejsze zmiany widoczne sa w fazie 3, w ktorej
podstawa gospodarki byta prawdopodobnie hodowla zwierzat. Uprawa roli zyskala na
znaczeniu dopiero od fazy 5, przydajacej na okres wpltywow rzymskich. Ostatni, 6. okres
intensywnej dzialalnosci czlowieka rozpoczal si¢ we wczesnym sredniowieczu i1 trwa do
dzisiaj. Przedstawiony powyzej przebieg rozwoju gospodarczego w okolicy jeziora Mukrz
prawdopodobnie w duzej mierze determinowany byt przez S$rodowisko przyrodnicze, a
przemiany jakie zachodzily w osadnictwie byly synchroniczne na calym obszarze Boréow

Tucholskich.
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